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Расписание образовательной деятельности 

МБДОУ «Ёлочка» д. Лукьяновка 

Динамическая пауза – 10 минут 

 

День 

недел

и 

1-ая младшая 

подгруппа 

Время  2-ая младшая 

подгруппа 

Время Средняя 

подгруппа 

Время Старшая 

подгруппа 

Время Подготовительн

ая подгруппа 

Время 

 

Поне

дельн

ик 

 

1.Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

(лепка)  

 

2.Физическое 

развитие. 

09.10.-

09.18. 

 

 

 

 

 

16.00.-

16.08. 

1.Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

(лепка/апплик

ация) 

 

2. Физическое 

развитие. 

09.10. - 

09.20. 

 

 

 

 

 

16.00.- 

16.10. 

1.Художественно 

– эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликаци

я) 

 

 

2. Физическое 

развитие. 

09.10.-

09.25. 

 

 

 

 

 

09.35.-

09.50. 

1.Художественн

о – эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац

ия) 

 

2.Физическое 

развитие. 

09.10.-

09.30. 

 

 

 

 

 

09.40.-

10.00. 

1.Художественн

о – эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликац

ия) 

 

 

2.Физическое 

развитие. 

09.10-

09.35. 

 

 

 

 

 

09.45.- 

10.10. 

 

Вторн

ик 

1.Речевое 

развитие 

(развитие 

речи) 

 

2.Художестве

нно – 

эстетическое 

09.30.- 

09.38. 

 

 

 

16.00.- 

16.08. 

 

1.Познаватель

ное развитие 

(ФЭМП 

 

 

2.Художестве

нно – 

эстетическое 

09.10.- 

09.20. 

 

 

 

16.00.- 

16.10. 

 

1.Познавательно-

исследовательска

я (ФЭМП)  

 

2.Художественно 

– эстетическое 

развитие (музыка) 

09.10.-

09.25. 

 

 

 

09.40.-

09.55. 

 

1.Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

2.Художественн

о – эстетическое 

развитие 

(музыка) 

09.10.-

09.30. 

 

 

09.40 -

10.00. 

 

 

1.Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

2.Художественн

о – эстетическое 

развитие 

(музыка). 

09.10-

09.35. 

 

 

09.40-

10.05. 

 

 



развитие 

(музыка). 

 

 

 

 

 

развитие 

(музыка). 

  

 

 

 

3.Художественно 

– эстетическое 

развитие 

(конструирование 

 

 

 

 

16.00.-

16.15. 

 

 

 

3.Художественн

о – эстетическое 

развитие 

(конструировани

е) 

 

 

16.00.-

16.20. 

 

 

 

 

3.Художествен 

но – 

эстетическое 

развитие 

(конструировани

е) 

 

 

 

16.00.- 

16.25. 

Среда  1.Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2.Физическое 

развитие 

09.10.-

09.18. 

 

 

 

 

16.00.-

16.08. 

1Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2.Физическое 

развитие 

9.10.-

9.20. 

 

 

 

 

16.00.-

16.10. 

1.Художественно 

– эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

2.Физическое 

развитие 

 

3.Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

09.10.-

09.25. 

 

 

 

 

09.40 -

09.55. 

 

16.00.- 

16.15. 

1.Художественн

о – эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

2.Физическое 

развитие 

 

3.Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

09.10.-

09.30. 

 

 

 

 

09.40.-

10.00. 

 

16.00.-

16.20. 

1.Художественн

о – эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

 

2.Физическое 

развитие 

 

3.Речевое 

развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

09.10.-

09.35. 

 

 

 

 

09.40.-

10.05. 

 

16.00.-

16.25. 

Четве

рг  

1.Социальнок

оммуникатив

ное развитие 

(формировани

е основ 

безопасности;

/ 

ознакомление 

09.10.-

09.18. 

 

 

 

 

 

 

1.Социальнок

оммуникатив

ное развитие 

(формировани

е основ 

безопасности;

/ознакомлени

е с 

09.10.-

09.20. 

 

 

 

 

 

 

1.Социальнокомм

уникативное 

развитие 

(формирование 

основ 

безопасности;/озн

акомление с 

социальным 

09.10.-

09.25. 

 

 

 

 

 

 

1.Социальноком

муникативное 

развитие 

(формирование 

основ 

безопасности;/оз

накомление с 

социальным 

09.10-

09.30 

 

 

 

 

 

 

1.Социальноком

муникативное 

развитие 

(формирование 

основ 

безопасности;/оз

накомление с 

социальным 

09.10.-

09.35. 

 

 

 

 

 

 



с миром 

природы; 

/ознакомлени

е с 

предметным 

окружением)  

 

 

 

2.Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

(музыка). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00.-

16.08. 

социальным 

миром; 

/ознакомлени

е с миром 

природы; / 

ознакомление 

с предметным 

окружением)  

 

2.Художестве

нно – 

эстетическое 

развитие 

(музыка). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00.-

16.10. 

миром; / 

ознакомление с 

миром природы; 

/ознакомление с 

предметным 

окружением)  

 

  

 

2.Художественно 

– эстетическое 

развитие 

(музыка). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.45.- 

10.00. 

миром; / 

ознакомление с 

миром природы; 

/ознакомление с 

предметным 

окружением)  

 

 

 

2.Художественн

о – эстетическое 

развитие 

(музыка). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.45.- 

10.05. 

миром; / 

ознакомление с 

миром природы; 

/ознакомление с 

предметным 

окружением)  

 

 

 

2.Художественн

о – эстетическое 

развитие 

(музыка). 

3.Познавательно

е развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.45.- 

10.10. 

 

 

 

16.00.- 

16.25. 

Пятн

ица 

1. Речевое 

развитие 

(развитие 

речи) 

 

2. Физическое 

развитие. 

09.10.-

09.08. 

 

 

 

16.00.- 

16.08. 

1. Речевое 

развитие. 

(развитие 

речи) 

 

2. Физическое 

развитие(на 

воздухе) 

09.10.-

09.10. 

 

 

16.00.- 

16.10. 

1. Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

 

 

2. Физическое 

развитие (на 

воздухе) 

 

 

09.10-

09.25. 

 

 

 

09.45.- 

10.00. 

1.Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

 

2.Физическое 

развитие  

(на воздухе) 

 

 

 

09.10.-

09.30. 

 

 

 

09.45.- 

10.05. 

 

 

 

1.Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

 

2.Физическое 

развитие (на 

воздухе) 

09.10.-

09.35. 

 

 

 

09.45.- 

10.10. 

 

 Итого: 10  Итого: 10  Итого: 12  Итого: 12  Итого:13  

 



 


